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<> TOR DES SPIELS

EEZ Bei diesem Rollenspiel geht es darum,
in die Dynamik und die
Herausforderungen des Gamings
einzutauchen und zu verstehen, wie
es unseren Alltag beeinflusst. Es
wurde entwickelt, um Fahigkeiten wie
Empathie, Kommunikation und
kritisches Denken zu férdern.

< ANWEISUNGEN

Jeder Teilnehmer Gbernimmt in dem
vorgegebenen Szenario eine Rolle.
Betrachten Sie die Situation auf der
Karte und versuchen Sie, sie aus der
Perspektive lhrer Figur zu sehen.
Verhalten Sie sich und reagieren Sie so,
wie es die Figur im wirklichen Leben tun
wurde.

Der Moderator leitet die Aktivitat und
sorgt dafur, dass jeder die Mdglichkeit

hat, seine Gedanken mitzuteilen.
Wir werden eine respektvolle und
konstruktive Atmosphare schaffen.

<» DAUER

e Jedes Szenario dauert etwa 10 bis
1S Minuten.

e AnschlieBend fuhren wir eine
Gruppendiskussion, um Uber die
Interaktionen und das Gelernte
nachzudenken.
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Du hast an diesem Wochenende tber 10 Stunden mit Spielen verbracht, und deine
8 Familie macht sich langsam Sorgen, dass du dir keine Zeit flir sie genommen hast.

GAMI

=PzEL_ER ] E_TERH . kRLEzMER ERUDER

,Wie wirden Sie ,Wie wurden Sie das ,Wie wurden Sie
beschreiben, wie Sie lhre  Problem angehen, ohne ausdrucken, dass Sie

Zeit im Spiel verbracht einen Konflikt zu mehr Zeit miteinander
haben?” verursachen?” verbringen mochten?”
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Deine Noten haben sich deutlich verschlechtert, weil du viel mehr Zeit
mit Spielen verbringst, als mit Lernen.

SCHULER.~zH _ LEHREFR: M EHNSER FREUMD

,Was sind |hre aktuellen ,Welche Tipps haben Sie
Prioritaten, und wie fur ein effektives
wurden Sie diese Zeitmanagement?”
erklaren?”

,Welche Art von
Unterstiutzung konnen Sie
anbieten?”
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Es ist spat in der Nacht, und du musst fruh aufstehen, aber du beschlielit,
,nur noch eine Partie” zu spielen. Am nachsten Tag bist du vollig erschopft.

SP:ELEPR.~zH . MITSCHULER.- il 3 SPORTTRAIMNER:

Wie erkliren Sie sich ,2Was wirdest du ihm am ,2Wie wurden Sie die
d;ss Sie wach gebliebe'n niachsten Tag sagen, weil Bedeutung von Ruhe
sind?” er nicht aufgepasst hat?” hervorheben?”
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Sie hatten lhrer Familie versprochen, gemeinsam ohne elektronische Gerate
. zu Abend zu essen, aber dann waren Sie in ein spannendes Online-Spiel
S vertieft und haben sich nicht rechtzeitig abgemeldet.

=PzE_ER.zHM ] VoORPFAHE ] =_HWE=TER

,Wie rechtfertigen Sie lhre Wie Yvurden Sl L »~Ermutigen Sie Ihren Bruder
Entscheidung Frustration zum Ausdruck oder lhre Schwester, sich
weiterzuspielen, anstatt zum bringen und glelghzglt|g starker an
Abendessen zu gehen?” betonen, wie wichtig Familienaktivitaten zu

familiares Engagement ist? beteiligen. “
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7
Du spielst schon den ganzen Tag, weil du eine Glucksstrahne hast, und du
denkst, jetzt aufzuhoren konnte dein Glick verderben. Aber deine Freunde
o X mochten unbedingt, dass du mit ihnen in den Park kommst.

=PzE_ER.zHM ] FRELUMD. zH . MERMITTLER-zM

,Wie erklaren Sie lhre L : . ) .
. ,Wie wiirden Sie den Spieler ~ »Was wirden Sie dazu sagen,
Entscheidung, davon iiberzeugen, an der ein Gleichgewicht zwischen
weiterzuspielen, anstatt Outdoor-Aktivi,téit der Nutzung digitaler Medien

Zeit mit lhren Freunden zu und dem Aufenthalt im Freien

M ?ll . B}
verbringen?" teilzunehmen- _u finden?
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’ Du hast eine wichtige Prifung nicht bestanden, weil du stattdessen lieber Spiele
N » gespielt hast, anstatt zu lernen. Deine Lehrer und Eltern sind sehr besorgt.
Lo

=PzE_ER.zHM ] _LEHFEFR a TREUER FREUMD

,Wie reagierst du auf die ,2Wie wirden Sie mit dem +Welche Tipps oder
Sorgen deiner Eltern und  Schiiler sprechen, um ihm zu  Unterstutzung wurden Sie
Lehrer beziiglich deines helfen, seine Organisation dem Spieler geben, um

ubermafslgen und seine schulischen seine Lernzeit effektiver zu
?" L eistungen zu verbessern?” gestalten?”
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WELCHE EMOTIONEN KAMEN WAHREND DES SPIELS AUF?

HAT SICH DADURCH IHRE SICHTWEISE AUF DAS GAMING

ODER AUF DIE PERSONEN, DIE MIT DIESEN X E e
HERAUSFORDERUNGEN KONFRONTIERT SIND, VERANDERT? ..'..":':f'..'..
:rlﬂ;:lt:;:

WAS HABEN SIE DARUBER HERAUSGEFUNDEN, WIE MAN EIN
GLEICHGEWICHT ZWISCHEN GAMING UND ANDEREN
LEBENSBEREICHEN FINDET?
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GAME OVER

VIELEN DRNRK!

WEMNH SIE MEHF DARUEER ERFAHRERN MOCHTEH,
EESUCHEM =IE:
iyl sAMIMGDISORDERE.ELL

Dieses Projekt wird von der Europaischen Union finanziert. Die hier geauf3erten Gedanken und
Meinungen geben ausschlieBlich die Ansichten des/der Autor(en) wieder und spiegeln nicht
unbedingt die Ansichten der Europaischen Union oder der Europaischen Exekutivagentur fur
Bildung und Kultur (EACEA) wider. Die Europaische Union und die EACEA Ubernehmen keinerlei
Verantwortung fur die hierin enthaltenen Informationen.
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