
 

F 
 
 

Gefördert von der Europäischen Union. Die geäußerten Ansichten und Meinungen sind jedoch ausschließlich die der Autoren und spiegeln nicht 
notwendigerweise die der Europäischen Union oder der Exekutivagentur für Bildung und Kultur der Europäischen Union (EACEA) wider. Weder die Europäische 
Union noch die EACEA übernehmen dafür die Verantwortung. 

 

 

 

 

  

 

 

Fragebogen 

Virtuelle Identifikation  



 

 

 

Hier finden Sie einen Fragebogen, der dazu dient, Wahrnehmungen, Erfahrungen und 
Praktiken im Zusammenhang mit digitaler oder virtueller Identität zu erforschen. Er deckt 
verschiedene Aspekte ab, wie z. B. persönlichen Ausdruck, Datenschutz, Authentizität und 
digitalen Fußabdruck. 

Anleitung: Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen. Ihre Antworten helfen uns, die 
Perspektiven auf digitale und virtuelle Identität besser zu verstehen. 

Abschnitt 1: Allgemeine Informationen 

1. Ihr Name: 
2. Ihr Alter: 
3. Wie häufig nutzen Sie soziale Medien oder digitale Plattformen? 

   [ ] Täglich 
    [ ] Wöchentlich 
    [ ] Monatlich 
    [ ] Selten 
    [ ] Niemals 
 

Abschnitt 2: Digitale Identität verstehen 

4. Wie würden Sie Ihre „digitale Identität“ beschreiben? (z. B. wie Sie sich online 
präsentieren, ob dies mit Ihrer Persönlichkeit im realen Leben übereinstimmt) 

 

_______________________________________________________________________ 

 

5. Inwieweit spiegelt Ihre digitale Identität Ihrer Meinung nach Ihre Persönlichkeit im 
realen Leben wider? 

   [ ] Vollständig 
  [ ] Meistens 
    [ ] Etwas 
   [ ] Minimal 
   [ ] Gar nicht 
 

6. Verwalten Sie mehrere digitale Identitäten oder Personas auf verschiedenen 
Plattformen (z. B. TikTok, Instagram)? 

    [ ] Ja 
    [ ] NEIN 
    [ ] Manchmal 
 

7. Wie wählen Sie üblicherweise die Inhalte aus, die Sie online teilen oder 
veröffentlichen? 

   [ ] Basierend auf meinen Interessen 
   [ ] Zur Einbindung des Publikums 
   [ ] Um einen bestimmten Eindruck zu erwecken 



 

 

    [ ] Andere: ________ 
 

 

Abschnitt 3: Datenschutz und Kontrolle 

8. Wie besorgt sind Sie um den Schutz Ihrer persönlichen Daten im Internet? 
    [ ] Sehr besorgt 

[ ] Etwas besorgt 
  [ ] Neutral 

[ ] Nicht sehr besorgt 
   [ ] Überhaupt nicht betroffen 
 

9. Wie oft überprüfen oder passen Sie die Datenschutzeinstellungen Ihrer Social-Media- 
oder digitalen Plattformen an? 

   [ ] Regelmäßig 
  [ ] Gelegentlich 

[ ] Selten 
[ ] Niemals 

 

10. Hatten Sie jemals das Gefühl, dass Ihre digitale Identität oder Ihre Inhalte missbraucht 
oder falsch dargestellt wurden? 

   [ ] Ja 
   [ ] NEIN 
  [ ] Unsicher 
 

Abschnitt 4: Authentizität und Ausdruck 

11. Inwieweit fühlen Sie sich unter Druck gesetzt, Ihre digitale Identität zu verbessern (z. B. 
durch Filter, selektives Posten)? 

   [ ] Sehr hoch 
[ ] Hoch 
[ ] Mittel 
[ ] Niedrig 
[ ] Keine 

 

12. Fühlen Sie sich wohler dabei, bestimmte Aspekte Ihrer Persönlichkeit online 
auszudrücken als im realen Leben? 

   [ ] Ja 
  [ ] NEIN 

[ ] Manchmal 
 

13. Hat die Pflege einer digitalen Identität Ihrer Meinung nach Auswirkungen auf Ihr 
Selbstwertgefühl oder Ihre psychische Gesundheit? 
[ ] Positiv 
[ ] Negativ 



 

 

[ ] Beide 
  [ ] Keine Auswirkung 
 
 
 
Abschnitt 5: Digitaler Fußabdruck und zukünftige Überlegungen 

14. Wie oft denken Sie über die langfristigen Auswirkungen Ihrer digitalen Identität (z. B. 
Ihres digitalen Fußabdrucks) nach? 

   [ ] Oft 
[ ] Manchmal 
[ ] Selten 
[ ] Niemals 

 

15. Würden Sie die Nutzung eines Online-Tools oder einer App zur Überwachung und 
Verwaltung Ihrer digitalen Identität in Betracht ziehen? 
[ ] Ja 
[ ] NEIN 
[ ] Vielleicht 

 

Abschnitt 6: Offene Fragen 

16. Welche positive Erfahrung haben Sie im Zusammenhang mit Ihrer digitalen Identität 
gemacht? 

 

_______________________________________________________________________ 

 

17. Welche Herausforderung haben Sie bei der Verwaltung Ihrer digitalen Identität erlebt? 
 

_______________________________________________________________________ 

 

18. Wie möchten Sie idealerweise online wahrgenommen werden? 
 

_______________________________________________________________________ 

 

 

 


