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SPIEL AN ODER SPIEL
VORBEI?

Wie erkenne ich, ob mein Kind von
G A M I N G Gliucksspielstorungen bedroht ist?

D | s U R D E R s Echte Spielsucht ist eine ernstzunehmende, aber sehr seltene Erkrankung!

Sie ist schwer zu diagnostizieren, und die Grenze zur Sucht ist oft flieBend.

WULE-CIRECIERIC TS \Vas als ,viel“ und was als ,zu viel“ empfunden wird, hangt haufig von der
personlichen Perspektive, den IT-Kenntnissen, dem Alter und auch der
Qualitat des Online-Spiels ab.

Aber Vorsicht: Wenn einige der folgenden

Die GbermaBige Beschaftigung

Symptome anhalten und die alltagliche mit Videospielen und deren
Funktionsfahigkeit erheblich Priorisierung gegeniber anderen
beeintrachtigen, kann dies auf eine Aktivitaten

Spielsucht hindeuten.

Verlust des Interesses an
Aktivitdten aulRerhalb des
Glicksspiels, wie Hobbys, Sport
USW.

Vernachlassigung von
Verantwortlichkeiten und
Verpflichtungen, um
weiterspielen zu konnen

Verringerte Teilnahme am
Schulunterricht und nachlassende
schulische Leistungen

Videospiele werden genutzt, um
negative Emotionen zu verarbeiten, und
negative Emotionen werden gezeigt,
wenn man in Spielen keinen Erfolg hat.

[S{'N.tgs i R EPRD

Alltags koénnen auf eine Spielsucht hindeuten. Fruhzeitiges Eingreifen und ein
ausgeglichener Lebensstil kdnnen helfen, diese Probleme anzugehen. Bitte sprechen Sie

mit Ihrem Kind oder suchen Sie professionelle Hilfe, indem Sie den QR-Code scannen.

Unfahigkeit, die Spielzeit zu
kontrollieren und Schwierigkeiten,
damit aufzuhoren, selbst spéat in der
Nacht

Stimmungsschwankungen bei
Spielpausen oder eingeschrankter
Spielzeit (Reizbarkeit, Angstzustande,
Depressionen, Aggressionen)

Soziale Isolation und Vermeidung von
Familie, Freunden oder
gesellschaftlichen Veranstaltungen, um
mehr Zeit mit Spielen zu verbringen

Korperliche Symptome wie
Kopfschmerzen, Augenbelastung,
Schlafstérungen usw.

WAS PASSIERT ALS NACHSTES, WENN ICH
EINE WARNUNG ERHALTE?

Das Fortbestehen mehrerer dieser Symptome und eine deutliche Beeintrachtigung des

blue
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