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¡Tome a su hijo/a en

serio y véalo/a como un 

compañero/a con quien

puede abordar este

problema juntos!

¡Hable abiertamente y 

escuche los

pensamientos y 

sentimientos de su

hijo/a sin juzgarlo/a!

¡Celebremos el 

logro de estos 

objetivos!

Quizás estas
medidas sean más
prometedoras para 
un éxito duradero

¡Obtenga una idea 

de a qué está

jugando su hijo y 

por qué!

¡Fomente otras

actividades y 

promueva los

pasatiempos, deportes

o eventos sociales de 

su hijo/a!

¡Trabajen en equipo 

y acuerden las reglas 

y objetivos del juego 

saludable!

Demuéstre que la 

familia y la interacción

con los demás son 

importantes

¡A usted!

¡Manténgase abierto/a

y comprensivo/a, pero

también constante para 

obtener los mejores

resultados!

¡Sea un modelo a 

seguir y asegúrese de 

tener un tiempo de 

pantalla equilibrado!

¡Apoye a su hijo/a de la 

mejor manera posible

para lidiar con el estrés

o las emociones

negativas!

¡No evites jugar

con tu hijo/a con 

moderación!

¿JUEGO COMENZADO O 
JUEGO TERMINADO?

¿Cuál es la mejor manera de proteger a mi hijo/a
de los trastornos del juego?
Muchos padres se sienten impotentes al enfrentarse al comportamiento de sus 
hijos con los videojuegos, especialmente si se encuentran en una edad difícil. 
Sin embargo, no subestimen cuánto pueden ayudar a sus hijos a reducir su
tiempo de juego en línea. A menudo, quizás se deba simplemente a la forma en
que abordan este tema con sus hijos. Los reproches, las prohibiciones y la falta
de comprensión no suelen producir el resultado deseado para los jóvenes, sino
que causan frustración y estrés a toda la familia.

Visita nuestro sitio web www.gamingdisorders.eu
Para obtener más información o buscar asesoramiento
y apoyo profesional escaneando el código QR.

¡OBTENGA AYUDA CUANDO LA NECESITE!


