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Πόσες ώρες περνάτε καθημερινά σε 
οθόνες (π.χ. τηλέφωνο, 

υπολογιστή, τηλεόραση); Ποιες 
εφαρμογές ή δραστηριότητες 

καταλαμβάνουν το μεγαλύτερο 
μέρος του χρόνου σας στην οθόνη; 
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