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E importante que o seu filho/filha construa uma identidade digital ou virtual que seja distinta
da sua identidade real.
Deve discutir este assunto com o seu filho/a sua filha.
1. Defina o seu propésito e o seu publico
° Objetivo: determinar por que eles precisam de uma identidade digital. E para marca

pessoal ou interagdo social?

. Publico: identifique quem eles querem alcancar. Isso guiara o tom e o contetdo de sua

presenca digital.

2. Escolha as plataformas de forma sensata

. Pessoal: Plataformas como Instagram ou Facebook sdo adequadas para conexdes
pessoais. Pode querer discutir este assunto com o seu filho.

3. Crie uma marca consistente

° Nome de utilizador: use um nome de utilizador consistente em todas as plataformas
para facilitar a localizacdo das pessoas.
° Imagem de perfil: Eles devem escolher MUITO CUIDADOSAMENTE uma foto

apropriada para sua plataforma pessoal.

4, Conta Pessoal

° Contas pessoais: partilhe interesses pessoais, passatempos e atividades sociais.
° Configuragdes de privacidade: use as configuracGes de privacidade para controlar
guem vé o seu conteldo pessoal.

5. Envolva-se e interaja

° Interaja com amigos e familiares, participe em grupos baseados nos seus interesses e
partilhe atualizagdes pessoais.

6. Monitorize e faga a gestdo da sua pegada digital

° Atualiza¢6es regulares: Devem manter os perfis atualizados com informacgdes
atualizadas.

. Faga uma pesquisa sobre si mesmo: devem pesquisar regularmente o nome deles
para ver que informagdes estao disponiveis publicamente sobre eles.

° Limpeza: eles devem remover ou atualizar conteddos desatualizados ou irrelevantes.

7. Use enderecgos de e-mail diferentes

° Devem utilizar enderecos de e-mail separados para contas pessoais e assinaturas.

8. Esteja atento a seguranga

° Palavras-Passe fortes: devem utilizar palavras-passe fortes e exclusivas para contas
diferentes.
. Autenticacao de dois fatores: incentive a ativacdo de autenticacdo de dois fatores

para maior seguranga.

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opiniGes expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente
a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execug¢do Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a
EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.



Co-funded by e GAMING

the European Union DISORDERS

9. Mantenha-se auténtico

. Incentive a partilha de momentos e pensamentos reais, mas esteja atento as partilhas
em excesso!

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opiniGes expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente
a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execug¢do Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a
EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.



