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A persistência de vários destes sintomas e um
comprometimento significativo do funcionamento diário
podem indicar um distúrbio do jogo. A intervenção precoce
e hábitos equilibrados podem ajudar a resolver estas
questões. Fale com o seu filho ou procure ajuda profissional
através da leitura do código QR.

Como posso reconhecer se o meu filho está em

risco de perturbações relacionadas com o jogo?

Os verdadeiros distúrbios do jogo são uma doença grave, mas é muito rara!
Não é fácil de diagnosticar e o limite da dependência não pode ser
claramente traçado. O que é "muito" e o que é "demasiado“ é muitas vezes
uma questão de perspetiva pessoal, literacia informática, idade e também
a qualidade do jogo online.

Se vários dos seguintes sintomas 

persistirem e prejudicarem 

significativamente o funcionamento 

diário, pode indicar um distúrbio do jogo.


