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Objetivos de la sesion e importancia del tema

Nuestros objetivos son:

Aprender a responder Entendiendo por qué a los
adecuadamente a las ninos les gustan los
sefales del juego videojuegos

Crear un cronograma para

reducir el tiempo en linea
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Cuando preguntas a ChatGPT para generar dos imagenes, una en la que una
familia se enfrenta a un nifio jugando comportandose de forma confrontativa y
otra en la que se aborde el tema de forma cooperativa, se obtienen ejemplos
como los siguientes:

Dejando a un lado la divertida "fantasia" de la IA, écudl de estas imagenes se

asemeja mas a tu situacion familiar? ¢O es algo completamente diferente para ti?
(Por favor, compartan o discutan en parejas o en grupo)
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:JUEGO COMENZADO 0 E"w":i“u”Eé“&”"”cm&MENznno 0
JUEGO TERMINADO?

JUEGO TERMINADO?
¢Cémo puedo reconocer? ;Mi hijo/a corre riesgo

:Cudl es la mejor manera de proteger a mi hijo/a
GAMING BESadastliulh deljuego" de los trastornos del juego?
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Pero tenga culdado, varios de los
siguientes sintormas persisten y Preocupacion por los jusgos

afectan significativamente el y priarizar sobre otras
funcionamiento diarie, lo que podria actividades

Indicar un trastomo del juego.
Incapacidad para contralar €l §7 iTomes
tiemoo de juego y dificultad para oy

parar, incluso tarde en la noche Hable abiertuments y

escuche fos

Quizas estas
medidas sean mas
prometedoras para
un éxito duradero,

Pardidada interésen
actividades no relacionadas
con el juego. como

pasatiernpos, deportes, ate.

Descuidar responsabilidadas
compromisos pera seguir
jugando

Reduccien de la participacidn er la
escuelay disminugion del
rendimiento académion

parsamisntos i
Cambios de humor cuanda no se Sunlinhrcs dewd 52 un modelo &

juaga o cuando al tiempo da juago hijo/s sin Jusgariofal = R —

estirastringido {intahlliiad ST semerun timpa de

pantalls equilibradal

Aislamianto social y evitacion da
familiares, amigos o eventos
sociales pare pasar mas tiempo

jugando.

Demuéatre gue ln
- Famiia y ks interacoion
p  Sintomas fisicos como dolores de p iMarmin i) con los dems son
cabeza, fatiga visual alteracianes i ’  pats importantes
del suefio, etc. | tambiés cnstamn pars: 1A ustad]

Uzar los jusgas para lidiar con
emonionss negatives y mostrar
emoriones nagativas cuanda no
so tiens axito en los jusgos

iOBTENGA AYUDA CUANDO LA NECESITE!
Visita nuestro sitio web www.gamingdisorders.eu

Para obtener mds informaciin o buscar asesoramiento
y apoyo profesiopal escaneando el codigo QR
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Por supuesto, cada nino es diferente, pero en general, las
razones por las que los ninos de todo el mundo juegan en
linea son relativamente similares y se pueden resumir de |la
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10 motivos principales de juego de los nifos:

Diversion y entretenimiento
La razon principal suele ser la alegria de jugar. Los ninos buscan un
pasatiempo emocionante y entretenido.

Amistad e interaccion social
Muchos ninos juegan en linea para interactuar con amigos, ya sea
jugando juntos o chateando dentro de los juegos.

Competencia
A algunos ninos les encanta competir con otros y demostrar sus
habilidades en clasificaciones o competiciones.

Relajacion y alivio del estrés
Los juegos en linea ofrecen una oportunidad para desconectar de la vida
cotidiana y relajarse.
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10 motivos principales de juego de los nihos:
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Curiosidad y sentido de la aventura
Los ninos se sienten atraidos por nuevos mundos de juego y experiencias
que pueden descubrir en linea.

Fantasia y creatividad

Los juegos a menudo ofrecen a los ninos mundos fantasticos para
explorar y les permiten ser creativos (por ejemplo, construyendo o
disefiando en juegos como Minecraft).

Sistemas de recompensa
Muchos juegos utilizan recompensas como puntos, medallas o bienes
virtuales para motivar a los nifios a seguir jugando.

Identificacion y juego de roles
A los ninos les encanta asumir el papel de personajes o avatares y vivir
aventuras desde su perspectiva.



10 motivos principales de juego de los nifos:

CJ§ Tendencias y afiliacion grupal
Si los amigos o companeros de clase estan jugando un juego en particular, los
ninos a menudo quieren ser parte de €l y poder sumarse a la conversacion.

L8 Aprendizaje y desafio

A algunos nifnos les gustan los juegos que ofrecen rompecabezas o desafios
estratégicos a traves de los cuales pueden aprender nuevas habilidades.

Preguntas para discutir:
* (Qué opinas de esta lista de razones? ¢Ves también aspectos positivos de los
videojuegos?

éSon estas también las razones por las que tus hijos juegan? ¢ Cuales son sus
razones mas importantes? éO tienes razones completamente diferentes?






4Qué mejoras guieres conseguir?

Objetivos para la
semana 1

Objetivos para la
semana 2

Objetivos para la
semana 3

Objetivos para la
semana 4

Tareas
acordadas
para ...




Es importante realizar este acuerdo junto con su
iNino! jIntenten trabajar en equipo para mejorar juntos!

Elige una o0 mas areas donde te gustaria
Antes de @ jPara ver mejoras! Puedes agregar tantas areas como
quieras. jComo mas te guste!

empezar,
iPor favor iSé realista y justo al establecer metas! No hay
iNo tiene sentido ser demasiado ambicioso! Intenta encontrar
tenlo en @ iCompromisos con los que ambas
cuenta! partes puedan vivir!

iCuantifica tus objetivos y sé lo mas preciso posible!

@ Por ejemplo, en lugar de "reducir el tiempo de juego un poco cada
semana", diga "reducir el tiempo de juego en 15 minutos cada
semana"; de lo contrario, es dificil.
iMonitorear el proceso y medir el exito!



-t B
Ten en cuenta que cambiar el comportamiento puede requerir

@ accion.

i Tanto del padre como del hijo! Por ejemplo, a los padres
también se les puede pedir que reduzcan el tiempo que pasan

Antes de frente a la pantalla para establecer un buen ejemplo. Se le pide a
empezar, un nifo que pase mas tler_npo co_n la familia y puege ser necesario
realizar actividades apropiadas. jSe proporcionaran!
iPor favor
tenlo en Evalua tu progreso periodicamente y toma medidas
cuenta! @ iSi las cosas no van bien!

Alcanzar metas y mejoras es un éxito, jy hay que celebrarlo! No olvides
planificar una recompense,
ipara ambos!
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6. Evaluacion de la actividad

https://docs.google.com/forms/d/19amX67DNiSsel
SvZzw8FTQOwWCUGFsXFicSbLQHvVDKJI/preview




Gracias

Financiado por la Unidn Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente de los autores y no reflejan necesariamente los
de la Unidn Europea ni los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacién y Cultura (EACEA). Ni la Unidn Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas.
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; JUEGO COMENZADO 0
JUEGO TERMINADO?

¢Coémo puedo reconocer? ;Mi hijo/a corre riesgo
G A M | N G de sufrir trastornos del juego?

n | s n R D E R S Los trastornos dgljuegg son una enfermedad grave, pero muy poco

comun. No es facil de diagnosticar y no se puede trazar con claridad la
www.gamingdisorders.eu linea divisoria con la adiccion. A menudo, determinar que es "mucho"y qué
es "demasiado" depende de la perspectiva personal, los conocimientos
informaticos, la edad y también la calidad del juego en linea.

Pero tenga cuidado, varios de los
siguientes sintomas persisten y Preocupacion por los juegos
afectan significativamente el y priorizar sobre otras
funcionamiento diario, lo que podria actividades
indicar un trastorno del juego.

Pérdida de interés en
actividades no relacionadas
con el juego, como
pasatiempos, deportes, etc.

Incapacidad para controlar el
tiempo de juego y dificultad para
parar, incluso tarde en la noche

: " Cambios de humor cuando no se
Descuidar responsabilidades y e e e

F:omp(rjomlsos para seguir esté restringido (irritabilidad,
Jugando ansiedad, depresion, agresion)

Reduccion de la participacion en la Alslgmlento sgmal y evitacion de
escuela y disminucion del familiares, amigos o eventos

rendimiento académico sociales para pasar mas tiempo
jugando.

Usar los juegos para lidiar con
emociones negativas y mostrar
emociones negativas cuando no
se tiene éxito en los juegos

Sintomas fisicos como dolores de
cabeza, fatiga visual, alteraciones
del sueno, etc.

¢QUE HAGO Sl ESTO ME ALERTA?

' La persistencia de varios de estos sintomas y un deterioro
SWIO P significativo del funcionamiento diario pueden indicar un trastorno
del juego. La intervencion temprana y unos habitos equilibrados
¢ pueden ayudar a abordar estos problemas. Hable con su hijo/a o
busque ayuda profesional escaneando el cédigo QR.
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Cofinanciado por

embargo, exclusivamente de los autores y no reflejan necesariamente los de la Union .
la Unién Europea

Europea ni los de la A é;enma Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la
Unién Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas.

(JUEGO COMENZADO O
JUEGO TERMINADO?

¢Cual es la mejor manera de proteger a mi hijo/a
de los trastornos del juego?

Financiado por la Union Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin -

Muchos padres se sienten impotentes al enfrentarse al comportamiento de sus
hijos con los videojuegos, especialmente si se encuentran en una edad dificil.
Sin embargo, no subestimen cuanto pueden ayudar a sus hijos a reducir su
tiempo de juego en linea. A menudo, quizas se deba simplemente a la forma en
gue abordan este tema con sus hijos. Los reproches, las prohibiciones y la falta
de comprension no suelen producir el resultado deseado para los jévenes, sino
gue causan frustracion y estrés a toda la familia.

Quizas estas

medidas sean mas
prometedoras para

un éxito duradero
iTome a su hijo/a en '

serio y véalo/a como un |
iHable abiertamente y compafiero/a con quien

escuche los puede abordar este ; iFomente otras
pensamientos y problema juntos! S — actividades y

sentimientos de su promueva los

iSea un modelo a

hijo/a sin juzgarlo/a! pasatiempos, deportes

seguir y asegurese de

: o eventos sociales de
tener un tiempo de

o
pantalla equilibrado! U hijo/at

iTrabajen en equipo
y acuerden las reglas
y objetivos del juego

saludable! .
iNo evites jugar

Demuéstre que la con tu hijo/a con

moderacion!

familia y la interaccién

con los demas son
importantes

iA usted!

Visita nuestro sitio web www.gamingdisorders.eu

Para obtener mas informaciéon o buscar asesoramiento
y apoyo profesional escaneando el cddigo QR.
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Actividad

Acuerdo entre padres e
hijos para reducir los
tiempos de pantallay de
juego

beehive
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Financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son tinicamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los

@@ e @ de la Unién Europea o de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacién y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser consideradas responsables de
BY NG SA ellos



Co-funded by ea GA
the European Union DIsSo
Antes de empezar:

iEs importante hacer este acuerdo junto con su hijo! jIntenta trabajar en
equipo para hacer mejoras juntos!

iElija una o mas areas en las que le gustaria ver mejoras! jPuedes agregar
tantas areas como quieras!

iSé realista y justo al establecer metas! iNo tiene sentido ser demasiado
ambicioso! [Trate de encontrar compromisos con los que ambas partes
puedan vivir!

Cuantifique sus objetivos y sea lo mas preciso posible (por ejemplo, en lugar
de "reducir el tiempo de juego un poco cada semana", diga "reducir el
tiempo de juego en 15 minutos cada semana"); de lo contrario, ies dificil
monitorear el proceso y medir el éxito!

iTenga en cuenta que cambiar el comportamiento puede requerir la accién
tanto de los padres como del nifio! Por ejemplo, también se les puede pedir
a los padres que reduzcan su tiempo frente a la pantalla para dar un buen
ejemplo, o si se le pide a un nifio que pase mas tiempo con la familia, es
posible que sea necesario proporcionar actividades apropiadas, etc.

iEvalue su progreso regularmente y tome medidas si las cosas no van bien!

Alcanzar metas y mejoras es éxito, iy el éxito debe celebrarse! No olvides
planificar una recompensa, ipara ambos!

iBUENA SUERTE!

Financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son Unicamente los del autor o autores
y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea o de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacidn y Cultura (EACEA). Ni la
Unidn Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.
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’ Statu quo ¢Qué mejoras quieres conseguir: T Seguimiento
Areas de (iDescribe la situacién .,
T Cctuaten vifitas! Objetivos parala | Objetivos parala  Objetivos parala = Objetivos para la acordadas y evaluacidon | Recompensa
J problemas que desea semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 para ... de los Iogros
cambiar / mejorar)
Cantidad ’ ’ g y Ninos: g g
total de *
tiem po Padres:
frente a la .
pantalla
. . . . Nifos: . .
Cantidad de :
tiempo de Padres:
juego .
. . . . Ninos: . .
Obllgé.uones Padres.
familiares
Pasatiempos . . . . Nifios: . .
no *
relacionados Padres:
con los .
juegos,
deportes,
etc.
Financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son Unicamente
— ! ‘S’T‘:ﬁ : - ) CITIZENS 5 xmw los del autor o autques y no reflejan necesariamerl\tle los de la Ulnio’n Europea o de la Agenc.ia Ejecutiva
oW -t?f A lePRC‘Far ‘é snl A gleueehlve A S {:}‘ o ?P'SEWEﬁ My - E:Srsg::aili(:‘ueczﬁfsn y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser consideradas
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Statu quo ¢Qué mejoras quieres conseguir: Tareas Seguimiento
, . (iDescribe la ﬂtuacnén »
Areas de mejora :;;‘::Lfr"e;’;"::"lz's Objetivos parala . Objetivos parala | Objetivos parala | Objetivos para la acordadas y evaluacion | Recompensa
problemas que desea semana 1 semana 2 semana 3 semana 4 para ... de los Iogros
cambiar / mejorar)
° ° ° ° . Nifos: L] o
Comportamiento *
social e Padres:
interaccion .
° ° ° ° . Nifos: L] L4
Obligaciones y ’
desempefio Padres:
escolar .
° . ° . . Nifios L] L
Otro: Padres:
° ° ° ° . Nifios: . o
Otro: Padres:

Financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son Unicamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea o de la Agencia Ejecutiva
Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.
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Formulario de evaluacion

nvolucrar a los padres:
discusion grupal
interactiva

L
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@@ @ @ Financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son tnicamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la
BY Ne SA Unién Europea o de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacién y Cultura (EACEA). Ni la Unidn Europea ni la EACEA pueden ser consideradas responsables de ellos
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Gracias por tomarse el tiempo para participar en este cuestionario de evaluacion para el proyecto
Trastornos del juego. Sus comentarios son cruciales para garantizar que los recursos y las actividades
gue hemos desarrollado cumplan eficazmente con los objetivos previstos.

El propdsito de esta evaluacidn es recopilar una vision general amplia de los materiales y actividades
disponibles dentro del proyecto. Esta no es una prueba de su conocimiento sobre el tema de los
trastornos del juego; En cambio, estamos interesados en comprender su perspectiva sobre la
usabilidad y la eficacia de los recursos. Especificamente, buscamos su evaluacion de:

e Lafacilidad de uso de los materiales
e Sisu estructura, longitud y profundidad se alinean con los objetivos de la actividad

Sus opiniones y sugerencias honestas nos ayudaran a refinar y mejorar los materiales para satisfacer
mejor las necesidades de nuestro publico objetivo. jRealmente valoramos su aporte y apreciamos su
tiempo!

1. Soy
[ ] Profesor
[ ] Padre
[ ] Estudiante

2. Pais de residencia

[ ] Austria
[ ] Chipre
[1Irlanda
[ 1 Alemania
[] Portugal
[ ] Espaiia

3. Escuela

1.1. ¢La actividad cubrio el contenido que esperabas? (En caso afirmativo, contintie con Q3)

[]si
[1No

1.2.¢Qué otro material esperabas, o te hubiera gustado incluir, que no se cubrié?

Financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son Unicamente los del autor o autores y no
reflejan necesariamente los de la Unidn Europea o de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacién y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni
la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.
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1.3.Califique su comprension de la estructura de la actividad.

[ 11-Pobre
[12
[13

[ 14— Excelente

1.4.¢Se organizo la actividad de manera clara y légica?
[]si
[ 1No

1.5.¢Qué tan relevante fue el tema?
[ 11-Pobre
[12
[13

[ 14— Excelente

1.6.¢COomo calificaria la cantidad de material cubierto?
[11-Pobre
[12
[13

[ 14 — Excelente

1.7. Califique la calidad de los ejemplos proporcionados.
[11-Pobre
[12
[13

[14 — Excelente

1.8.¢Cuales son las fortalezas y debilidades de esta actividad? Por favor, explique.

2.1. {Qué tan consistentes fueron los recursos con los objetivos de la actividad?

[ 11-Pobre
[12
[13

[ 14— Excelente

Financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son Unicamente los del autor o autores y no
reflejan necesariamente los de la Unidn Europea o de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacién y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni
la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.



Rl Co-funded by e GAMING
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2.2. ¢El material explicé adecuadamente los conocimientos, habilidades y conceptos que present6?

[ 11-Pobre
[12
[13

[ 14— Excelente

2.3. éAlguno de los ejemplos/actividades/videos/cuestionarios te ayudé a obtener una
comprension mas clara de la actividad?

[]Si
] No

2.4. {Como calificaria la facilidad de navegacién del material presentado?

[ 11-Pobre
[]2
[13

[ 14— Excelente
2.5. Califique la cantidad de multimedia (audio y video) utilizada en el curso.

[ 11-Pobre
[12
[13

[ 14— Excelente

2.6. Valorar la contribucién de los multimedia (audio y video) a la comprensidn de la actividad.

[ 11-Pobre
[12
[13

[ 14— Excelente

2.7. ¢Hay algiin comentario que le gustaria hacer sobre las formas de mejorar el material de la
actividad?

3.1. ¢Qué impacto tuvo esta actividad en la forma en que percibe los trastornos del juego?

Financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son Unicamente los del autor o autores y no
reflejan necesariamente los de la Unidn Europea o de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacién y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni
la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.
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3.2. ¢Esta capacitacion ha cambiado la forma en que ve su papel en el apoyo a los estudiantes
afectados por problemas relacionados con los juegos?

[ 11— De ninguna manera

[12

[13

[14

[ 15— Cambidé completamente mi perspectiva

3.3. ¢Te sientes mads capacitado o mejor equipado para abordar los desafios relacionados con los
juegos en casa?

]1Si
] No

3.4. ¢Tiene sugerencias para mejorar esta capacitacion en futuras sesiones?

4.1. Califique la estética general del contenido y los materiales de la actividad.

[ 11-Pobre
[12
[13

[ 14— Excelente

4.2. A partir de esta experiencia, érecomendaria la actividad y el material asociado? é¢Por qué o por
qué no?

iGracias por sus comentarios!

Financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son Unicamente los del autor o autores y no
reflejan necesariamente los de la Unidn Europea o de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacién y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni
la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.



