








Objetivos da Sessao e Importancia do Tema

Os nossos objetivos sao:

Aprender a responder Compreender porgque é Criacdao de um cronograma
adequadamente aos sinais que as criangas gostam de de como o tempo online
de jogo jogos pode ser reduzido







G GAMING

DISORDERS

Quando pedimos ao ChatGPT para gerar duas imagens, uma em que uma familia
lida com o comportamento de jogo de uma crianga de forma conflituosa e outra
em que eles lidam com a situacao de forma cooperativa, obtemos os exemplos
seguintes:

Deixando de lado a "fantasia" de IA bastante divertida, qual das imagens é mais
parecida com a sua situagao familiar? Ou na sua familia é algo completamente

diferente?
(Por favor, partilhe ou discuta em pares ou em grupo)






GAMING
DISORDERS

www.gamingdisorders.eu

GAME ON OR GAME OVER?

Como posso reconhecer se o meu filho esta em
risco de perturbacoées relacionadas com o jogo?

Os verdadeiros distirbios do jogo sdo uma doenga grave, mas € muito rara!
Nao e facil de diagnosticar e o limite da dependéncia nao pode ser
claramente tragado. O que € "muito” e o que € "demasiado® é muitas vezes
uma questdo de perspetiva pessoal, literacia informatica, idade e também
a qualidade do jogo online.

Se varios dos seguintes sintomas
persistirem e prejudicarem
significativamente o funcionamento
diario, pode indicar um distirbio do jogo.

Perda de interesse por
atividades nao relacionadas
com 0jogo, como
passatempos, desporto, etc.

Negligenciar responsabilidades
£ COMpromissos para continuar
ajogar

Redugéo da participagéo na escola
e diminuigdo do desempenho
académico

Usar o jogo para lidar com
emogdes negativas e mostrar
emogdes negativas quando ndo &
bem sucedido nos jogos

Preocupagéo com o jogo e
priorizd-lo em relagéo a
outras atividades

Incapacidade de controlar o
tempo de jogo e dificuldade em
parar, mesmo que de
madrugada.

Alteragdes de humor quando ndo esta a
jogar ou quando o tempo de jogo €
limitado (irritabilidade, ansiedade,
depressao, agressividade)

Isolamento social e evitamento
dafamilia, amigos ou eventos
'sociais para passar mais tempo
ajogar

Sintomas fisicos como dores de
«cabeca, cansago ocular,
distdrbios do sono, etc.

gamingdisorders.eu
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GAME ON OR GAME OVER?

Qual é a melhor forma de proteger o meu filho de
perturbagoes relacionadas com o jogo?

Muitos pais sentem-se impotentes quando confrontados com o
comportamento de jogo dos seus filhos, especialmente se estes se
encontram numa "idade dificil". No entanto, nao subestime o quanto pode
apoiar o seu filho na redugéo do seu tempo online e de brincadeira. Muitas
vezes, & apenas a forma como aborda este tema com os seus.filhos.
Censuras, proibigdes e falta de compreensao geralmente nao levam ao
resultado desejado para os jovens, mas causam frustragao e stresse em
todaa familia.

Obtenha uma
ideiado que o
seu filho estd a
logar e porqué!

pensamentos e

nent
seu filho sem
julgar!

Mantenha-se aberto
@ compreensivo, méas
também consistenta
paraobteros
result:

do h Sejaum

modelo e
certifique-se
de que temum

Apcieoseufihoa

lidar melhor como

stress ou emogées
negativas!

important

QUANDO ME DEVO PREOCUPAR?

A persisténcia de varios destes sintomas e um
comprometimento significativo do funcionamento diario
podem indicar um disttrbio do jogo. A intervencdo precoce
e habitos equilibrados podem ajudar a resolver estas
questoes. Fale com o seu filho ou procure ajuda profissional
através da leitura do codigo QR.

OBTENHA AJUDA QUANDO PRECISAR!

Visite o nosso website www.gamingdisorders.eu para &
obter mais informagdes ou procure aconselhamento
e apoio profissional através da leitura do codigo QR. FFFEH
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E claro que cada crianca é diferente, mas, no geral, as
razoes pelas quais as criancas em todo o mundo jogam
online sao relativamente semelhantes e podem ser
resumidas da seguinte forma:




Os 10 principais motivos que levam as
criancas a jogar:




Os 10 principais motivos que levam as
criancas a jogar:

I;lﬁ Curiosidade e sentido de aventura

As criangas sao atraidas por novos mundos de jogos e experiéncias que
podem descobrir online.

[ ] Fantasia e criatividade

Os jogos geralmente oferecem as criancas mundos fantasticos para explorar

e permitem que elas sejam criativas (por exemplo, construindo ou projetando
em jogos como o Minecraft).

L_J§ Sistemas de recompensa
Muitos jogos usam recompensas como pontos, medalhas ou bens virtuais




Os 10 principais motivos que levam as
criancas a jogar:







Que melhorias pretende alcan

ar?

Metas para a
Semana 1

Metas para a
Semana 2

Metas para a
Semana 3

Metas para a
Semana 4

Tarefas
acordadas
para ...

Criancas:

Criancgas:

.
Pais:

Criancgas:

.
Pais:

Criancas:




Que melhorias pretende alcangar?

Tarefas

Metas para a
Semana 1

Metas para a
Semana 2

Metas para a
Semana 3

Metas para a
Semana 4

acordadas
para ...

Criangas:

.
Pais:

Criancas:

Pais:

Criancas:
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@ E importante fazer este acordo em conjunto com a sua
crianca! Tente trabalhar em equipa para fazerem as melhorias

juntos!
Antes de Escolha uma ou mais areas onde gostaria de ver melho
comecgar, @Vocé pode adicionar quantas areas quiser!
por favor, |

Seja realista e justo ao estabelecer metas! Nao faz
sentido ser demasiado ambicioso! Tente encontrar
compromissos com os quais ambos os lados possam

tenha em
mente!

Quantifigue os seus objetivos e seja 0 mais preciso possivel!




@ GAMING

Esteja ciente de que a mudanca de comportamento pod

@ exigir acao tanto dos pais quanto da crianca! Por
exemplo, os pais tambem podem ser solicitados a reduzi

Antes de 0 seu tempo de ecra para dar um bom exemplo - ou se
comecar uma crianca for convidada a passar mais tempo com a
Gar, familia, atividades apropriadas podem precisar ser

por favor, fornecidas!
tenha em

mente!

@ Avalie o0 seu progresso regularmente e tome
medidas se as coisas nao estiverem a correr bem!

Alcancar metas e melhorias € sucesso - e 0 Sucesso precisa




Exercicio:






https://forms.gle/14iGprgujrCDeon68
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GAME ON OR GAME OVER?

Como posso reconhecer se o meu filho esta em
G A M I N G risco de perturbacoes relacionadas com o jogo?

Os verdadeiros disturbios do jogo sao uma doenga grave, mas € muito rara!
Nao € facil de diagnosticar e o limite da dependéncia nao pode ser
claramente tragado. O que € "muito" e o que € "demasiado® é muitas vezes
uma questao de perspetiva pessoal, literacia informatica, idade e também
a qualidade do jogo online.

DISORDERS

www.gamingdisorders.eu

Se varios dos seguintes sintomas
persistirem e prejudicarem
significativamente o funcionamento
diario, pode indicar um disturbio do jogo.

Preocupagéo com 0 jogo e

prioriza-lo emrelagéo a
outras atividades

Perda de interesse por Incapacidade de controlar o
atividades nao relacionadas tempo de jogo e dificuldade em
COm 0 j0go, Como parar, mesmo que de
passatempos, desporto, etc. madrugada.

Alteragdes de humor quando ndo esta a
jogar ou quando o tempo de jogo é
limitado (irritabilidade, ansiedade,
depresséo, agressividade)

Negligenciar responsabilidades
e compromissos para continuar
ajogar

Reduco da participacdo na escola Isolamento social e evitamento

e diminui¢do do desempenho da familia, amigos ou eventos
académico sociais para passar mais tempo

ajogar

Usar o jogo para lidar com
emogodes negativas e mostrar
emogodes negativas quando nao é
bem sucedido nos jogos

Sintomas fisicos como dores de
cabega, cansago ocular,
disturbios do sono, etc.

QUANDO ME DEVO PREOCUPAR?

A persisténcia de varios destes sintomas e

. o B comprometimento significativo do funcionamento diario
S‘iTOP podem indicar um disturbio do jogo. A intervencgao precoce

| e habitos equilibrados podem ajudar a resolver estas
questdes. Fale com o seu filho ou procure ajuda profissional
atraves da leitura do codigo QR.
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GAME ON OR GAME OVER?

Qual é a melhor forma de proteger o meu filho de
perturbacgoes relacionadas com o jogo?

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the -

Muitos pais sentem-se impotentes quando confrontados com o
comportamento de jogo dos seus filhos, especialmente se estes se
encontram numa "idade dificil". No entanto, nao subestime o quanto pode
apoiar o seu filho na reducao do seu tempo online e de brincadeira. Muitas
vezes, € apenas a forma como aborda este tema com os seus filhos.
Censuras, proibicées e falta de compreensao geralmente nao levam ao
resultado desejado para os jovens, mas causam frustracao e stresse em
toda a familia.

eve o seufilhoa
SErio e veja-0 como
ale abertamente um parceiro com
e ougaos quem pode resolver Incentive outras
pensamentos e este problema em atividades e promova
sentimentos do conjuntol! Sejaum passatempos,
seu filho sem modelo e | eventos desportivos

julgar! certifique-se |\ ousociais do seu
de que temum filho!

Trabalhe em tempo de ecra
equipa e chegue equilibrado!
a acordo sobre
regras e
objetivos para um N&o se coiba

jogo saudavel! : de jogar com
Mostre a si mesmo o seu filho

que a familiae a com
Interagao com 0s moderacao!
outros sao
importantes!

OBTENHA AJUDA QUANDO PRECISAR!

Visite o nosso website www.gamingdisorders.eu para EimgEeE

obter mais informagdes ou procure aconselhamento ,,_,,__;'
e apoio profissional através da leitura do codigo QR. ﬁ"“_*__:
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Atividade

Acordo entre pais e
filhos para reduzir os
tempos de ecras e
jogos
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Antes de comegar:

E importante fazer este acordo em conjunto com o seu filho! Tente
trabalhar em equipa para fazer melhorias em conjunto!

Escolha uma ou mais areas onde gostaria de ver melhorias! Pode adicionar
quantas areas quiser!

Seja realista e justo ao estabelecer metas! Nao vale a pena ser demasiado
ambicioso! Tente encontrar compromissos com os quais ambos os lados
possam conviver!

Quantifique os seus objetivos e seja 0 mais preciso possivel (por exemplo,
em vez de "reduzir o tempo de jogo um pouco por semana", diga "reduzir
o tempo de jogo em 15 minutos por semana"); caso contrario, é dificil
acompanhar o processo e medir o sucesso!

Esteja ciente de que a mudanca de comportamento pode exigir acdo tanto
dos pais quanto da crianca! Por exemplo, os pais também podem ser
solicitados a reduzir o seu tempo de ecra para dar um bom exemplo, ou se
uma crianca for solicitada a passar mais tempo com a familia, poderao ser
necessarias atividades adequadas, etc.

Avalie o seu progresso regularmente e tome medidas se as coisas nao
estiverem a correr bem!

Alcancar metas e melhorias é sucesso - e 0 sucesso precisa ser celebrado!
N3o se esqueca de planear uma recompensa - para ambos!

BOA SORTE!

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opiniGes expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente
a posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execug¢do Europeia da Educacgdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a
EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.
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i ?
, Statu quo Que melhorias pretende alcancars Tarefas Acompanhamento
Areas de (Descreva a situagdo .
e e zt”a' o pontos! Metas para a Metas para a Metas para a Metas para a acordadas e avaliagdo das Recompensa
oncentre-se nas
questdes que deseja Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 para ... rea|izag5e5
alterar/melhorar)
. D Criancas: . .
Quantidade .
de tempo Pais:
total de
ecras
. D Criangas: . .
Quantidade °
de tempo de Pais:
jogo .
. D Criangas: . .
°
Obrlg?goes Pais
familiares
Passatempos . . Criancas: . .
nao .
relacionados Pais:
com jogos, .
desporto,
etc..
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i ?
’ Statu quo Que melhorias pretende alcangars Tarefas Acompanhamento
Areas de (Descreva a situagdo . ~
melhori zt”a' o izl Metas para a Metas para a Metas para a Metas para a acordadas e avaliagdo das Recompensa
oncentre-se nas
elhoria questdes que deseja Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 para ... reaIizagﬁes
alterar/melhorar)
o o . . . Criancas: . .
Comportamento ¢
e interacdo Pais:
social .
o o . . . Criancas: . .
Obrigacoes e *
desempenho Pais:
escolar .
o o . B . Criancas: . .
L]
Outros: Pais:
Pais:
o o . B . Criancas: . o
°
Outros: Pais:
Pais:
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Questionario de Avaliagao

Envolver os pais —
Discussao interativa
em grupo
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Obrigado por dedicar um pouco do seu tempo a participar neste questiondrio de avaliacdo para o
projeto Gaming Disorders. O seu feedback é crucial para garantir que os recursos e atividades que
desenvolvemos cumprem eficazmente os objetivos pretendidos.

O objetivo desta avaliacdo é reunir uma ampla visdo geral dos materiais e atividades disponiveis dentro
do projeto. Este ndo é um teste do seu conhecimento sobre o tema das perturbacdes do jogo; Em vez
disso, estamos interessados em entender a sua perspetiva sobre a usabilidade e eficacia dos recursos.
Especificamente, estamos a procura da sua avaliagdo sobre:

e A facilidade de utilizagdo dos materiais
® Seasuaestrutura, comprimento e profundidade estdo alinhados com os objetivos da atividade

As suas opiniGes e sugestdes honestas ajudardo a refinar e melhorar os materiais para melhor atender
as necessidades dos nossos publicos-alvo. Valorizamos verdadeiramente o seu contributo e
apreciamos o seu tempo!

1. Eusou
[ ] Professor
[ ] Estudante

[] Pai

2. Pais de residéncia
[ ] Austria
[ ] Chipre
[1Irlanda
[ 1 Alemanha
[1Portugal

[ ] Espanha

3. Escola

SECCAO 1: ATIVIDADE
1.1. A atividade abrangeu o contetlido que esperava?
[1Sim
[ 1Né&o
Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a

posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execu¢do Europeia da Educacgdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA
podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
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1.2. Que outros materiais esperava ou gostaria de ver incluidos e que nao foram abrangidos?

1.3.Avalie a sua compreensao da estrutura da atividade.

[11-Pobre
[ ]2
[ 13
[ 14

[15 - Excelente

1.4.A atividade foi organizada de forma clara e légica?

[1Sim

[1Nao

1.5.Qual foi a relevancia do assunto?
[11-Pobre

[ ]2

[ 13

[ 14

[15 - Excelente

1.6.Como classificaria a quantidade de material abrangido?

[11-Pobre
[ 12
[ 13

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a
posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execu¢do Europeia da Educacgdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA

podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
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[ 14

[15 - Excelente

1.7.Avalie a qualidade dos exemplos apresentados.
[11-Pobre

[ ]2

[ 13

[ 14

[15 - Excelente

1.8. Quais sdo os pontos fortes e fracos desta atividade? Queira explicar a sua resposta.

SECGAO 2: MATERIAIS/RECURSOS

2.1. Qual foi a coeréncia dos recursos com os objetivos da atividade?
[11-Pobre

[ ]2

[ 13

[ 14

[15 — Excelente

2.2. O material explicou adequadamente os conhecimentos, competéncias e conceitos
apresentados?

[]11-Pobre
[ ]2
[ 13
[ 14

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a
posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execu¢do Europeia da Educacgdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA
podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
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[15 - Excelente

2.3. Algum dos exemplos/atividades/videos/questionarios ajudou a compreender melhor a
atividade?

[1Sim

[ 1 Nao

2.4. Como avalia a facilidade de navegac¢ao do material apresentado?
[11-Pobre

[ 12

[ 13

[ 14

[15 — Excelente

2.5. Classifique a quantidade de contetidos multimédia (dudio e video) utilizada no curso.
[11-Pobre

[ 12

[ 13

[ 14

[15 - Excelente

2.6. Avalie a contribuicio de conteidos multimédia (dudio e video) para a compreensao da
atividade.

[]1—Pobre
[ ]2
[ 13
[ 14

[15 - Excelente

2.7. Gostaria de tecer algum comentario sobre formas de melhorar o material da atividade?

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a
posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execu¢do Europeia da Educacgdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA
podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
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SECGAO 3: FEEDBACK E IMPACTO

3.1. Que impacto teve esta atividade na forma como perceciona as Perturbagdes do Jogo?

3.2. Esta formagdo mudou a forma como vé o seu papel no apoio aos alunos afetados por questées
relacionadas com o jogo?

[11-Nada

[ 12

[ 13

[ 14

[15—Mudei completamente a minha perspetiva

3.2. Sente-se mais capacitado ou mais bem equipado para enfrentar os desafios relacionados com o
jogo na escola?

[1Sim

[1Nao

3.3. Tem sugestoes para melhorar esta formagdo em sessoées futuras?

SECCAO 4: OBSERVAGOES FINAIS

4.1. Avalie a estética geral do conteuido da atividade e dos materiais

[11-Pobre

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a
posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execu¢do Europeia da Educacgdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA
podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
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[ ]2
[ 13
[ 14

[ 15— Excelente

4.2. Com base nesta experiéncia, recomendaria a atividade e o material associado? Por que sim ou
por que nao?

Obrigado pelo seu feedback!

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a
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