








Objetivos da Sessao e Importancia do Tema

Os nossos objetivos sao:

Reflexao sobre quanto

Avaliar e refletir sobre
indicadores relevantes de
perturbacao do jogo

jogo é "normal" e como
abordar esta questao com
os proprios filhos

Desenvolver estratégias de
comunicacao e refletir
sobre a dimensao

psicoldgica da perturbacao
do jogo







Qual é o seu
tempo
diario de
jogo?




e GAMING

DISORDERS

E dificil dar limites claros que sejam genericamente aceites...
... uma sugestao bastante comum é a seguinte:

0-2h: Uso moderado

Até 2 horas ¢ geralmente considerado moderado e controlavel para a maioria
das criancas, especialmente se equilibrado com outras atividades.

3-4h: Utilizacao preocupante

3-4 horas podem ser uma preocupacao se comecar a substituir atividades
essenciais, como os trabalhos da escola, tempo em familia, atividade fisica ou
sono.

5h e mais: Uso de alto risco

5-6 horas ou mais por dia podem indicar um risco de dependéncia, especialmente se o
jogo interferir com as responsabilidades diarias, saude mental ou bem-estar fisico.

Nao se esqueca: 40+ horas por semana significa que se joga o equivalente a uma
semana de trabalho a tempo integral.




O que € uma
guantidade
"normal", "muito”
ou “demasiado“de

tempo de jogo
diario, nao é facil
de determinar e é
muitas vezes muito
individual




Para além da
"gquantidade”, a
"qualidade" do
tempo de jogo

também é de
grande
importancia...




... bem como a
medida em que as
interacoes e

atividades sociais
sao mantidas no
mundo analégico!




a DISORDERS

A dependéncia é rara!
A perturbacao do jogo nao €
algo que acontece com todas
Na as criancas que gostam de

generalidade, videojogos. Afeta uma
; . pequena proporcao e
a boa ,nOtICIa normalmente demora muito
e. tempo a evoluir para uma
dependéncia total, dando aos
pais tempo suficiente para
tomarem medidas
atenuantes.

\_/



No entanto, é
importante
estar atento a
possiveis
sinais:

Como pais numa era de
tecnologia omnipresente e redes
sociais toxicas, temos muito a
gue estar atentos e, em muitos
casos, muito para aprender. Para
saber mais sobre como prevenir a
perturbacao do jogo antes que
ela se desenvolva, sera dado
algum apoio no proximo capitulo!







, .



https://docs.google.com/forms/d/19hikFIomOvO6Cj_xMO2DmMhLKClHYPH0zRPR9VHnJ7A/preview

O seguinte aplica-se ao meu filho:

Nao aplicavel

Totalmente
aplicavel

Relativamente 2 quantidade de tempo didric de jogo (3 ou mais horas)

Q=

Constantemente a falar ou @ pensar em Jogos

Participacdo reduzida em passatempos, desporto ou atividades sociais

Preferéncia pelos “amigos” dos jogos online a relacionamentes presenciais

Negligenciar frequentemente as obrigagdes familiares

Negligenciar frequentemente os trabalhos da escola

Queda notdria nas notas ou faltz de interesse nos trabzlhos académicos

Jogar até de madrugada

Negligenciar necessidades basicas como alimentagio, higiene ou limpeza

Tornar-se agressivo ou irritade quando guestionado sobre habitos de jogo

Mentir sobre a quantidade de tempo gasto a jogar

Demonstrar frustragdo ou raiva quando o jogo &€ interrompido/limitado

Sentir dores de cabega, cansago ocular ou outros problemas de saude

Oscilagdo emocional ligada ao sucesso/fracasso nos jogos

Conflitos regulares com os pais ou irmaos sobre os habitos de jogo

Mostrar sinais de ansiedade, depressae ou irritabilidade

Gastos excessivos em compras durante os jogos, assinaturas, etc.

Jogar em ambientes inadequados (na escelz, durante as refeigdes, etc)

Dificuldade em envolver-se com atividades da vida real depois de jogar

Receber feedback de amigos, professores, etc. que a crianga pode estar em
risco de perturbacdo do jogo
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Antes de confrontar ou repreender as criancas®®
sobre o seu possivel vicio em jogo, por favor...

* Preencha a lista de verificacao (anexo) relativa ao seu proprio comportamento
online... Os resultados muitas vezes ajudam a aumentar a percecao sobre esta
questao e colocar o seu proprio comportamento em perspetival

* Tenha em mente que o uso de redes sociais e atividades online sao agora
praticamente a norma, e os padrodes e limites do tempo online sao
provavelmente diferentes dos da sua propria juventude! Isso pode ajuda-lo a
entender o ponto de vista dos seus filhos!

e Discuta o problema com os seus filhos (e outros membros da familia, amigos,
etc.) e tente encontrar solucdes em conjunto que sejam aceitaveis para todos!
Isso aumentara o sentimento de participacao no processo e reforcara
drasticamente as hipoteses de sucesso!



... compreenda que os jovens nao gostam quando os seus pais ...




@ GAMI!NG

Como a comunicagao certa desempenha um papel muito
importante ...

... hote que os jovens gostam quando os seus pais ...

comecam por descobrir qual é a sua experiéncia e know-how, em vez
@ de assumir que os jogos sao "maus"!

perguntam o que eles gostam nos jogos e o que eles ganham com isso,
@ e mostre interesse no que eles tém a dizer!

@ reconhecem que jogar € uma coisa social que eles fazem com os seus

amigos!
@ pensam em maneiras de tornar os jogos mais sociaveis se eles estao

preocupados porque o seu filho passa muito tempo a jogar sozinho!

V4
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Ha um longo debate na psicologia sobre o quao conscientes

somos do nosso comportamento e, consequentemente,
guanta responsabilidade temos por ele...

Vamos assistir a um video do
Wall Street Journal sobre a
conexao entre jogos e
atividade cerebral ...

(N3o se esquega de ativar o recurso de legendas para o seu idioma!)

The Wall Street Journal: Este é o cérebro do seu filho quando joga videojogos - https://www.youtube.com/watch?v=fi6596_RUNQ)



Discuta as seguintes questoes:







Muito Obrigada!
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Unido Europeia DISORD

Ficha de Trabalho de Reflexao Familiar

"Porque é tao dificil parar o jogo"

PASSO 1 - Observe e reaja

Depois de ver o video, tome nota:

1. O que mais te surpreendeu?

2. Que parte do video te fez lembrar o teu proprio filho/familia?

PASSO 2 — Pensar e discutir
Com outro progenitor, partilhe as suas opinides:

1. Porque é que as criangas ficam chateadas quando Ihes pedem para pararem de
brincar?
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Cofinanciado pela G B A M I N G
Unido Europeia DISORDERS
2. Que estratégias ja tentaste para terminar sessées de jogo?
3. Qual funcionou bem? Porque é que ele ndo o fez?
PASSO 3 - PRINCIPAIS LICf)ES
Escreva 1 ou 2 ideias que quer recordar da discussdo de hoje:
Conselho do mediador
e  Muitos jogos ndo tém pontos fisicos de pausa — parar de repente é como perder progresso.
e Ascriangas também podem ligar-se a amigos online — desistir € como "sair da festa mais cedo".
e Afrustracdo é normal, mas lutas constantes podem sinalizar padrdes de jogo pouco saudaveis.
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Game On ou Game Over?

Verificacao precoce de perturbacao do jogo para pais
Antes de comegar:

. Por favor, note que este ndo é um teste psicoldgico e os resultados ndo sdo muito fidedignos. Esta lista de verificagdo destina-se
apenas a ajuda-lo a olhar para alguns dos indicadores conhecidos! de perturbagdo do jogo no que diz respeito ao comportamento
do seu filho, para obter uma visdo bésica e aumentar a sensibilizacdo de todos os envolvidos!

. Embora um tnico comportamento possa ndo indicar uma perturbagdo do jogo, uma combinagdo de sinais persistentes pode
indicar agdes adicionais necessarias. Nesse caso, consulte um especialista!

. Responda as afirmagées abaixo em que medida elas se aplicam ao seu filho. Selecione um valor de 1 (ndo aplicavel) a 10 (muito
aplicavel) para cada declaragdo. Por favor, seja o0 mais honesto possivel - caso contrério, ndo faz sentido!

. Todos os dados podem ser introduzidos de forma andnima e tratados de forma confidencial!

Totalmente
aplicavel

Nio
sei

N3o aplicavel

O seguinte aplica-se ao meu filho:

Relativamente a quantidade de tempo diario de jogo (3 ou mais horas)

Constantemente a falar ou a pensar em jogos

Participagdo reduzida em passatempos, desporto ou atividades sociais

Preferéncia pelos “amigos” dos jogos online a relacionamentos presenciais

Negligenciar frequentemente as obrigagdes familiares

Negligenciar frequentemente os trabalhos da escola

Queda notdria nas notas ou falta de interesse nos trabalhos académicos

Jogar até de madrugada

Negligenciar necessidades basicas como alimentagdo, higiene ou limpeza

Tornar-se agressivo ou irritado quando questionado sobre habitos de jogo

Mentir sobre a quantidade de tempo gasto a jogar

Demonstrar frustragdo ou raiva quando o jogo é interrompido/limitado

Sentir dores de cabega, cansago ocular ou outros problemas de saude

Oscilagdo emocional ligada ao sucesso/fracasso nos jogos

Conflitos regulares com os pais ou irmdos sobre os habitos de jogo

Mostrar sinais de ansiedade, depressdo ou irritabilidade

Gastos excessivos em compras durante os jogos, assinaturas, etc.

Jogar em ambientes inadequados (na escola, durante as refei¢des, etc.)

Dificuldade em envolver-se com atividades da vida real depois de jogar
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Receber feedback de amigos, professores, etc. que a crianga pode estar em
risco de perturbacgdo do jogo

1 Esta lista de verificagdo foi inspirada na Classificagdo Internacional de Doengas da Organizagdo Mundial de Satde (CID-11) e nos Critérios para Perturbagdo do Jogo na Internet da Associagdo
Americana de Psiquiatria (APA). E também o resultado de uma pesquisa documental realizada pelo projeto Gaming Disorders (https://gamingdisorders.eu/). Este documento foi elaborado
pelo consércio do projeto e tem como objetivo ajudar os educadores a identificar potenciais riscos de Perturbagdes do Jogo. Ndo substitui quaisquer procedimentos de diagndstico médico e

psicoldgico.
e S EPROFeor (R sﬂﬂl A Pt cmzens  ACivility
: 2 f:radta'te;ncu o beehlve AU XILIU M N ; TUTE
_— INDEPCIE
Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem
@@@@ necessariamente a posi¢do da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a
BY NC SA

Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.


https://gamingdisorders.eu/

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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Questionario de Avaliagao

Webinar sobre como
envolver os pais
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Obrigado por dedicar um pouco do seu tempo a participar neste questiondario de avaliacdo para o
projeto Gaming Disorders. O seu feedback é crucial para garantir que os recursos e atividades que
desenvolvemos cumprem eficazmente os objetivos pretendidos.

O objetivo desta avaliacdo é reunir uma ampla visdo geral dos materiais e atividades disponiveis
dentro do projeto. Este ndo é um teste do seu conhecimento sobre o tema das perturbag¢des do jogo;
Em vez disso, estamos interessados em entender a sua perspetiva sobre a usabilidade e eficacia dos
recursos. Especificamente, estamos a procura da sua avaliagdo sobre:

e Afacilidade de utilizacdo dos materiais
® Se asua estrutura, comprimento e profundidade estdo alinhados com os objetivos da
atividade

As suas opinides e sugestdes honestas ajudarao a refinar e melhorar os materiais para melhor
atender as necessidades dos nossos publicos-alvo. Valorizamos verdadeiramente o seu contributo e
apreciamos o seu tempo!

1. Eusou
[ ] Professor
[ ] Estudante
[]Pai

2. Pais de residéncia

[ ] Austria

[ ] Chipre
[1Irlanda

[ 1 Alemanha
[1Portugal
[]1Espanha

3. Escola

1.1. A atividade abrangeu o contetido que esperava?

[1Sim
[ 1 Na&o

1.2. Que outros materiais esperava ou gostaria de ver incluidos e que ndo foram abrangidos?

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a
posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execu¢do Europeia da Educacgdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA
podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.



Co-funded by d GAMING
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1.3.Avalie a sua compreensao da estrutura da atividade.
[11-Pobre
[ ]2
[ 13
[ 14
[ 15— Excelente

1.4.A atividade foi organizada de forma clara e légica?
[1Sim
[1Nao

1.5.Qual foi a relevancia do assunto?
[11-Pobre
[ 12
[ 13
[ 14
[15 — Excelente

1.6.Como classificaria a quantidade de material abrangido?
[11-Pobre
[ 12
[ 13
[ 14
[ 15— Excelente

1.7.Avalie a qualidade dos exemplos apresentados.
[11—Pobre
[ ]2
[ 13
[ 14

[15 - Excelente

1.8. Quais sdo os pontos fortes e fracos desta atividade? Queira explicar a sua resposta.

2.1. Qual foi a coeréncia dos recursos com os objetivos da atividade?

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a
posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execu¢do Europeia da Educacgdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA
podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.



Co-funded by
the European Union

[11—-Pobre

[ ]2

[ 13

[ 14

[ 15— Excelente

2.2. O material explicou adequadamente os conhecimentos, competéncias e conceitos

apresentados?

[11-Pobre

[ ]2

[ 13

[ 14

[15 - Excelente

2.3. Algum dos exemplos/atividades/videos/questionarios ajudou a compreender melhor a

atividade?

[1Sim
[1Nso

2.4. Como avalia a facilidade de navegacao do material apresentado?
[11-Pobre
[ ]2
[ 13
[ 14
[ 15 — Excelente

2.5. Classifique a quantidade de contetdos multimédia (dudio e video) utilizada no curso.

[11-Pobre
[ ]2
[ 13
[ 14

[ 15 — Excelente

2.6. Avalie a contribuig¢do de conteiidos multimédia (dudio e video) para a compreensdo da

atividade.

[11-Pobre

[ ]2

[ 13

[ 14

[15 - Excelente

2.7. Gostaria de tecer algum comentario sobre formas de melhorar o material da atividade?

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a
posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execu¢do Europeia da Educacgdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA

podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
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3.1. Que impacto teve esta atividade na forma como perceciona as Perturbagdes do Jogo?

3.2. Esta formagdo mudou a forma como vé o seu papel no apoio aos alunos afetados por questées
relacionadas com o jogo?

[11-Nada

[ 12

[ 13

[ 14

[ 15— Mudei completamente a minha perspetiva

3.2. Sente-se mais capacitado ou mais bem equipado para enfrentar os desafios relacionados com
0 jogo na escola?

[1Sim
[1N&o

3.3. Tem sugestoes para melhorar esta formagdo em sessées futuras?

4.1. Avalie a estética geral do conteuido da atividade e dos materiais

[11-Pobre
[ ]2

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a
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[ 13
[ 14
[15 — Excelente

4.2. Com base nesta experiéncia, recomendaria a atividade e o material associado? Porque sim ou
por que nao?

Obrigado pelo seu feedback!
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